Program na meésic LEDEN 2025

*Klienti DS maji moznost dochazet kazdy vsedni den dopoledne do dilny

pracovni terapie v prizemi budovy D a vénovat se ru¢nim pracim.

*Mse svata se kona kazdy ¢tvrtek od 9.30 hod. v kapli.

dhkkhkhdhhhdhbbhdddhbddhbhbbbhddbhdddbobbbbbbdbbbdbbobdbbbhdbbddbbobbbbohitrss

Pa. 3.1. Novoroc¢ni posezeni s R. Pospisilovou — 13.30 hod. jidelna

Po. 6.1. Cviceni Tai-ti s Danou - 10.00 hod. télocvi¢cna go
Keramika — 13.30 hod. keramicka dilna

Ut. 7.1. Sijeme - 9.00 hod. dilna budova D
Ctenéisky klub - 13.30 hod. knihovna

St. 8.1. Hazime Sipky — 13.30 hod. reminiscenéni mistnost
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Ct. 9.1. Trénujeme pamét s Petrou - 13.30 hod. reminiscencni mistnos

Pa. 10.1. Dokument Skryté skvosty — 9.30 hod. kaple




Schuiizka zajemcu o studium Univerzity tretiho véku

— vybereme téma pro letni semestr — 13.30 hod. kaple e

v e . Y Virtualni U3V
Po. 13.1. Cviceni Tai-t1 s Danou - 10.00 hod. télocvicéna PORTAL VZDELAVANI SENIORD

Keramika — 13.30 hod. keramicka dilna

Ut. 14.1. Hry a pamétova cviceni

—9.30 hod. remin. mistnost a jidelna ve 2. x
Ctenéisky klub — 18.30 hod. knihovna
St. 15.1. Soupan4 - 13.30 hod. remin. mistnost
Ct. 16.1. Damsky klub - 18.30 hod. reminiscenén
Pa. 17.1. Pisnicky na prani — 9.30 hod. kaple
Po. 20.1. Cviceni Tai-ti s Danou - 10.00 hod. télocviéna
Keramika — 13.30 hod. keramicka dilna
Ut. 21.1. Dokument o p¥irodé — 9.30 hod. kaple




Ctenaisky klub — 18.30 hod. knihovna

St. 22.1. Lustime krizovky s Radkou — 13.30 hod. reminiscenéni mistnost

Ct. 238.1. Trénujeme pamét s Petrou - 13.30 hod. reminiscenéni mistnost

Pa. 24.1. Bramboraky - 9.30 hod. kuchynka stara budova :f ‘T'li
Po. 27.1. Cviceni Tai-ti s Danou - 10.00 hod. télocvicna s | (P’

Keramika — 13.30 hod. keramické dilna hecs o
Ut. 28.1. Vyrabime latkové zviidtka — 8.30 hod. dilna budova ]5 LD

Ctendisky klub - 18.30 hod. knihovna

' St. 29.1. Country a trampské pisnicky
— 9.30 hod. kaple

Pa. 31.1. Film — 9.00 hod. kaple




Plan aktivit na meésic leden 2025

Pondelky - aktivizace s Petrou

Uterky - cviceni a trénovani pameti

s Danou

\4

:13 Ctvrtky - hry, hudba a sklddanky
Do o Radkou a Pavlou

klienty Domova se zvlastnim reZimem.

Maze byt zménén v zavislosti na programu pro ostatni seniory tak,

aby se kliewwa.




